Lasteaia nadalamenuu

29.juuni 2020 - 02.juuli 2020

M.SAGRIS, 28.06.2020

Esmaspéev Teisipdev Kolmapéev Neljapdev Reede
Hommikusddk Mannapuder Neljaviljahelbepuder Mitmeviljapuder seemnete ja OKO 5-viljatiisterahelbepuder Piima-odrahelbesupp
130/150/180/200g 130/150/180/200g porgandiga amarantiga 130/150/180/200g
Kaneelilisand 4/5g Ounamoos* 15/20g 130/150/180/200g 130/150/180/200g Tosta mitmeviljasepik toorjuustu-
Koolipiim* Apelsinijook Voi* 4/5g Maasika toormoos 15/20g porgandiméérdega 20g
130/150/170/200g 130/150/170/200g Koolipiim* Koolipiim*
130/150/170/200g 130/150/170/200g
Terviseamps
Koolipuuvili Kaalikas* 20g Porgand* 20g Viirske kapsas* 20g Porgand* 20g Valge redis* 20g
Ldunasdsk Riis hakkliha ja porgandiga Virviline kanasupp kinoaga Kala-riisipallid Peedisupp sealihaga Uhepajatoit kanalihaga
(sea-veisehakklihast) 180/200/220/250¢g 50/60/70/75g 180/200/220/250g 120/140/160/180g
120/140/160/180g Kodupaiga rukkileib* 20g Kartuliptiree Hapukoor* 20g Kodukandi rukkileib* 20g
Punase kapsa salat Kakaokohupiim 100/120/140/150g Rehe rukkileib*20g Ounakissell
péevalilleseemnetega 100/120/150/160g Porgandi-punase sostra salat Rukkijahuvaht 120/140/160/180g
30/40/45/50g Kirsikaste 15/20g 30/40/45/50g 100/120/150/160g
Kodukandi rukkileib* 20g Rehe teraleib* 20g Koolipiim* 80/100g
Mustsdstrajook Leiva-kaneelijogurt
130/150/170/200g 120/140/160/180g
Koolipuuvili Oun* 40g Pirn* 40g Oun* 40g Pirn* 40g
Terviscamps Viinamarjad* 40g
Ohtuoode Kartuli-lillkapsaptiree Rosinakeeks 50/70g Rassolnik lihata Ahjukoogiviljad Makaronid tomatikastmes
100/120/140/150g Koolipiim* 180/200/220/250g 100/120/140/150g 120/140/160/180g
Must vormileib* 10g 130/150/170/200g Must vormileib* 15¢g Rehe rukkileib* 15¢g Aedmarjajook
Koolikeefir* Tee 130/150/170/200g
130/150/170/200g 130/150/170/200g
Térniga tihistatud tooted ei ole ise valmistatud
Méningad toidud vdivad sisaldada lastele allergeene, allergeenide kohta saab infot toitlustajalt merike@mervir.ee telefon 5154432
e Mahlajoogid valmistatakse Rongu AS mahlakontsentraatidest ja serveeritakse soojalt véi jahedalt.
. Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa liit.
e  Soojadele toitudele on lisatud maitseroheline.
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